
HISTORIA CLÍNICA DE CONSULTA EXTERNA

POR ACCIDENTE LABORAL

Ciudad y Fecha: MEDELLÍN (ANTIOQUIA, COLOMBIA) 19/02/2026 - 02:35 P. M.

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA ESPECIALIZADA (LABORAL)Tipo Evaluacion Medica:

Empresa: ESTRUCTURAS Y PAVIMENTOS SAS

Nombres y Apellidos: VILLA RIOS DIEGO ANDRES CC: 98713744 de ABEJORRAL 02/06/1985Fecha de Nacimiento:

Edad: 40 AÑOS 8 MESES 18 DÍAS ABEJORRAL (ANTIOQUIA, COLOMBIA)Lugar de Nacimiento: Dir. Residencia: CARRERA 51B 104A 04

Estudios: Estado Civil:

Cargo:

SOLTERO(A)

LIGUERO

SECUNDARIA E.P.S: A.F.P: A.R.L:NO REFIERE NO REFIERE AXA COLPATRIA

DATOS PERSONALES Atención N°: 87,407 

DATOS DEL ACUDIENTE

Telefono Responsable:

Telefono Acompañante:

Parentesco:

Parentesco:

Nombre del Responsable:

Nombre del Acompañante:

3104157418

NO REPORTA

MADRE

NO REPORTA

RUBIELA RIOS

NO REPORTA

MOTIVO DE LA CONSULTA

REVISION DE ACCIDENTE LABORAL

TRABAJADOR CON ACCIDENTE LABORAL EL 12/02/2026, SUBIENDO UNA HERRAMIENTA AL CAMION SE TROPEZO Y 

RESBALO CON CAIDA AL PISO SOBRE EL TOBILLO DERECHO, CON DOLOR LOCAL. CONSULTO AL HOSPITAL DE 

BELLO DONDE LE TOMARON RAYOS X QUE NO REPORTO LESION OSEA. LE FORMULARON MEDICACION Y LE 

DIERON 7 DIAS DE INCAPACIDAD, HASTA EL 18/02/2026. CONTINUA CON EDEMA Y DOLOR AL CAMINAR.

ENFERMEDAD ACTUAL

ANTECEDENTES FAMILIARES

Item Observación

HIPERTENSIÓN ARTERIAL NO REFIERE

DIABETES NO REFIERE

CÁNCER NO REFIERE

OTROS NO REFIERE

ANTECEDENTES PERSONALES

Item Observación

HTA NO REFIERE

DIABETES NO REFIERE

ENF RENAL NO REFIERE

ENF ARTICULAR NO REFIERE

TBC NO REFIERE

VENEREAS NO REFIERE

SIND CONVULSIVO NO REFIERE

INMUNOLOGICOS NO REFIERE

HOSPITALIZACIONES NO REFIERE

TOXICOS ALERGICOS NO REFIERE

TRAUMATICO NO REFIERE

QUIRURGICOS NO REFIERE

ESCLEROTERAPIA PREVIA NIEGA

PLANIFICACIÓN NIEGA

FACTORES AGRAVANTES NO REFIERE

OTRO NO REFIERE
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REVISIÓN POR SISTEMAS

Nombre del Sistema Hallazgo

PRESENTA EPILEPSIA O CONVULSIONES NO

MANIFIESTA TENER DEFORMIDADES AMPUTACIONES A NIVEL OSTEOMUSCULARNO

CARDIOVASCULAR ASINTOMÁTICO

DERMATOLOGICO ASINTOMÁTICO

DIGESTIVO ASINTOMÁTICO

GENITOURINARIO ASINTOMÁTICO

NEUROLOGICO ASINTOMÁTICO

OCULAR ASINTOMÁTICO

OTORRINOLARINGOLÓGICO ASINTOMÁTICO

OSTEOMUSCULAR ASINTOMÁTICO

RESPIRATORIO ASINTOMÁTICO

OTROS SISTEMAS

OBSERVACIONES 0.1

ACTIVIDAD FÍSICA

Habito FrecuenciaCantRefiereObservación

ACTIVIDADES MANUALES NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA

EJERCICIOS O DEPORTES NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA

DEPORTES DE CHOQUE NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA

OFICIOS DOMÉSTICOS NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA

HÁBITOS TÓXICOS

Habito FrecuenciaCantRefiereObservación

CONSUMIDOR DE ALCOHOL       AÑOS DE CONSUMO NO 0 NINGUNO

FUMADOR ACTUAL       AÑOS DE CONSUMO NO 0 CONSUMO POR DÍA

EX FUMADOR       AÑOS DE CONSUMO NO 0 CONSUMO POR DÍA

USA SUSTANCIA PSICOACTIVAS ¿CÚALES?                                        AÑOS DE CONSUMO NO 0 NINGUNO

Tension Arterial: Frecuencia Cardiaca:120 / 80 84 x minuto

Temperatura: Peso: Talla:37.00 ºC 77.00 kg 168 cm

Frecuencia Respiratoria: 14 x minuto

IMC: 27.28 Preobeso

Perimetro Abdominal: cm Interpretación: DIESTROLateralidad Dominante:

SIGNOS VITALES

EXAMEN FÍSICO

Tegumentario Hallazgo

NO SE OBSERVAATROFIA

Cuello Hallazgo

NOADENOPATIAS

NOINGURGITACION YUGULAR

NOMASAS

NORMALMOVILIDAD

Tórax Hallazgo

SIMÉTRICA NORMALEXPANSIÓN TORÁCICA

NEGATIVOGANGLIOS AXILARES

NORMALESMAMAS Y PEZÓN

Cabeza Hallazgo

NORMALCUERO CABELLUDO

Cardio Pulmonar Hallazgo

RUIDOS RESPIRATORIOS NORMALES SIN AGREGADOSAUSCULTACION PULMONAR

RITMICOS, BIEN TIMBRADOS, SIN SOPLOSRUIDOS CARDIACOS

Abdomen Hallazgo
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RUIDOS INTESTINALES PRESENTES NORMALESAUSCULTACION

NORMALINSPECCIÓN

BLANDO, NO DOLOROSO, NO MASAS, NO MEGALIASPALPACIÓN

Genitales Hallazgo

NORMALGENITALES EXTERNOS

Ojos Hallazgo

ANICTERICASESCLERAS COLOR

NOESTRABISMO

NOHIPEREMIA CONJUNTIVAL

SIPUPILAS - NORMORREACTIVA A LA 

LUZ

Neurológico Hallazgo

NORMALFUERZA MUSCULAR

CONSERVADA NORMALSENSIBILIDAD

Oídos Hallazgo

NORMALAUDICIÓN

NORMALOTOSCOPIA

NORMALPABELLÓN

Nariz Hallazgo

NORINORREA

NOSANGRADO (EPISTAXIS)

NORMALTABIQUE

Boca Hallazgo

COMPLETADENTADURA

HÚMEDAMUCOSA ORAL

Extremidades Hallazgo

NODEFORMIDAD

NOEDEMAS

SIMETRICAS, EUTROFICASINSPECCION

Osteomuscular Hallazgo

EDEMA, EQUIMOSIS Y DOLOR A LA PALPACION DEL TOBILLO DERECHO CON LIMITACION PARA LA 

DEAMBULACION

ARTICULACIONES

Otros Hallazgos Hallazgo

TRABAJADOR CON ACCIDENTE LABORAL EL 12/02/2026, CAIDA DE UN CAMION MIENTRAS MONTABA 

UNA HERRAMIENTA. SE DESCARTO LESION OSEA. INCAPACITAOD HASTA EL 18/02/2026, CONTINUA CON 

EDEMA, EQQUIMOSIS Y DOLOR EN REGION EXTERNA DEL TOBILLO DERECHO. SE REMITE A FISIATRIA Y 

SE DA PRORROGA DE INCAPACIDAD POR 10 DIAS, DEL 19 AL 28/02/2026. CITA DE REVISION CON 

MEDICINA LABORAL EN UN MES.

OBSERVACIONES

Examen Paraclínico y/o Procedimiento Valor Resultado

CONSULTAS REALIZADOS

N NO APLICACONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA ESPECIALIZADA (LABORAL)

DIAGNÓSTICOCIE 10 ORIGEN TIPO

ESGUINCES Y TORCEDURAS DEL TOBILLOS934 Accidente de trabajo PRINCIPAL

ORDEN DE MEDICAMENTOS N°  0

NOMBRE DEL MEDICAMENTO POSOLOGÍA CANT FECHA CREACIÓN

NO APLICA NO APLICA  0 NO APLICA

ORDEN A SERVICIOS N°  0

NOMBRE DEL SERVICIO CANT FECHA CREACIÓNOBSERVACIONES

NO APLICA  0NO APLICA NO APLICA
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ORDEN DE REMISION A ESPECIALISTA N°  1

NOMBRE DE LA ESPECIALIDAD MOTIVO DE LA REMISIÓN FECHA CREACIÓN

MEDICINA FISICA Y REHABILITACION TRABAJADOR CON ACCIDENTE LABORAL EL 12/02/2026, CAIDA 

DE UN CAMION MIENTRAS MONTABA UNA HERRAMIENTA. SE 

DESCARTO LESION OSEA. INCAPACITAOD HASTA EL 

18/02/2026, CONTINUA CON EDEMA, EQQUIMOSIS Y DOLOR EN 

REGION EXTERNA DEL TOBILLO DERECHO. SE REMITE A 

FISIATRIA

19/02/2026  02:47:39p. m.

MOTIVO DE LA INCAPACIDAD DIAS TIPO FECHA CREACIÓN

ORDEN DE INCAPACIDAD N°  1

PRORROGA  10 TEMPORAL 19/02/2026  02:46:35p. m.

Firma:

Nombre:

R. M.:

CC: 71580032 - RICARDO ARTURO GOMEZ

051091-1995 98713744

VILLA RIOS DIEGO ANDRES

Firma:

Nombre:

CC:

MÉDICO PACIENTE
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